
 

令 和 元年 度  長野 県 高等 学 校総 合 体育 大 会バ ス ケッ ト ボール競技大会     

決定事項 

                                   長野県高等学校体育連盟バスケットボール専門部 

 

１，出場選手は令和元年度長野県高等学校体育連盟に登録済みであり、(一社)長野県バスケッ

トボール協会を経て、(公財)日本バスケットボール協会に加盟されたチームおよび登録さ

れた競技者であること。 

２，参加申し込み以後のエントリー変更(ユニフォームの番号も含む)は原則として認め       

ない。但し、怪我等のやむを得ない事情で変更を希望する場合は、大会前日１２時までに

電話にて東信委員長(中村正輝) <090-9144-3515>に申し出て、所定の手続きを行うこと。 

３，競技規則は２０１９年度日本バスケットボール協会競技規則による。 

４，エントリーメンバーはプログラムで確認するのでメンバー表の提出は必要ない。 

５，規定のユニフォームを濃淡２着用意して、１回戦は組み合せ番号の若いチームが淡色        

を使用する。２回戦以降は話し合いで決めることができる。 

６，ベンチは組み合せ番号の若いチームがＴＯ席に向かって右側とし、最初に攻撃するゴール

は相手ベンチ側とする。 

７，エントリーはコーチ１・Ａコーチ１・チーム関係者(当該学校職員または外部コーチ)１・ 

マネージャー１・選手１８・計２２名以内とする。それ以外はベンチに入ることはできな

い。トレーナーは、ベンチエリア外で対応する。（トレーナー申請をするチームは代表者

会議受付時に申し出る） 

８，上下履きの区別を明確にして、ゲーム用シューズで体育館外へ絶対に出ないこと。 

９，貴重品、シューズ等の管理は各チームで責任を持って行い、盗難には十分注意する。 

10, 最終ゲームのチームは清掃に協力する。ゴミ・弁当の空き箱は各チームで持ち帰る。 

11, 会場への行き帰りには交通事故等十分に気をつける。 

12, 頭髪は高校生らしいものとし、特にパーマ・染髪は自粛する。 

13, 鳴り物（太鼓・ラッパ・ペットボトル等）による応援は禁止とする。 

14, 注意事項                                                                 

・ウォーミングアップをする場所がない会場があります。各チームで対応してください。     

・ウォーミングアップを入念に行いケガのないよう準備してください。        

・駐車場が不足していますが、路上駐車は行わないで下さい。特に応援の保護者の皆様へ

マナーの徹底をお願い致します。詳細は、県高体連専門部ＨＰ「会場使用上の注意」で

確認してください。 

・食中毒の発生等を防ぐために、弁当の管理・食事時間の設定等にご注意下さい。 

・会場内でシート等を敷いて場所を独占することはご遠慮下さい。 

・最終日(6/2)はチーム応援席を設置します。入れ替え等ご協力をお願い致します。 

・試合会場等にて撮影した写真・動画等を本人の了解なしにＳＮＳ・投稿サイトへ公開す

ることは、法律上トラブルの恐れがありますので、十分ご配慮ください。 

  ● 高 校 は 金 曜 日 、 授 業 日 で す の で 迷 惑 を か け な い よ う お 願 い し ま す 。  

 

15，大会本部（緊急時） 

 専門委員長 鈴木 幸夫    ℡：０９０－１６６９－４２６８  

 

16, コート紹介 

   Ａ，Ｂコート    佐久市総合体育館 

              Ｃ，Ｄコート    佐久穂町しらかば社会体育館 

Ｅ，Ｆコート     野沢北高等学校体育館 

              Ｇ，Ｈコート    佐久平総合技術高等学校体育館（浅間キャンパス） 

        Ｉ，Ｊコート    小諸市総合体育館 



 

17,  日 程 

     第一日 ５月３１日（金） 

        代表者会議 ８時３０分～ 野沢北高等学校（岳南会館） 

試合開始   １１時００分～ 

             会  場     佐久穂町しらかば社会体育館・小諸市総合体育館 

              野沢北高等学校体育館・佐久平総合技術高等学校体育館 

 

     第二日 ６月１日（土）      

             試合開始     ９時３０分～ 

             会  場   佐久穂町しらかば社会体育館・小諸市総合体育館 

              野沢北高等学校体育館・佐久平総合技術高等学校体育館 

               

     第三日 ６月２日（日）      

             試合開始    ９時３０分～ 

             会  場    佐久市総合体育館    

             閉 会 式    試合終了後（男女ベスト４参加） 

 

18， 緊 急 時 の 連 絡 体 制 ・ 緊 急 医   別 紙  

 

 

①   ケガ・疾病等についての対処は各参加校で対処するものとする。ただし、各会 

  場には救護係がいるので、事故発生時はケガ等の状況を速やかに連絡し協力を要 

請する。 

②   ケガ・疾病の程度が軽く見えても、急に症状が悪化する場合があるので救護係や

 専門委員長・会場主任と相談の上、慎重に判断し救急車を利用するなどの対処を

 する。（特に頭頸部や顔面に強い衝撃を受けた時は、すぐに専門医の診察を受け

 る。本人が「大丈夫」と言っても競技に復帰させない。） 

③   参加校は救急箱等の準備をする。 

 

19,  フェアプレーの精神と指導者のあり方 

 

  競技者のあり方 

  （１）競技規則はもとより社会生活におけるルールとマナーを守り、フェアプレーの 

     精神に徹する。 

  指導者のあり方 

  （１）指導者は心身共に健全な競技者育成のために競技者の模範となるよう務める。 

  （２）高等学校における体育・スポーツ活動は学校教育の一環として行われることを 

        ふまえて指導する。 

  （３）競技規則を守り、人権の尊重に十分配慮して指導にあたる。 

 

20, 上位大会への出場権 

・男女の優勝チームは令和元年７月２７日(土)から鹿児島県で開催される全国高等学校総

合体育大会への出場権を得る。 

・男女の上位４チームは令和元年６月１４日(金)～１６日(日)に長野県松本市で開催され

る北信越高等学校総合体育大会への出場権を得る。 

21, その他 

  ・男女決勝戦の模様を、abn 長野朝日放送で６月下旬放送予定です。 

（留意事項） 


