
 

 

 

2019年度 長野県バスケットボール協会指導者講習会 

（筋力トレーニング）実施要項 

 

 

講師： 繁田雅樹氏（相沢病院：JATI認定特別上級トレーニング指導者） 

 

 

日程 

２０１９年１０月２６日(土)  

会場：東海大学付属諏訪高等学校体育館トレーニング室  

 

開講式 (9:00 - 9:10)  

会長挨拶  荒井邦夫氏 

講師紹介  専務理事長 夏目 敏氏  

講師挨拶  繁田雅樹  氏  

 

クリニック 9:10 - 12:00 （午前） 

     13:00 - 15:40  (午後）  

参加者 JBA公認コーチ受講生・一般受講生   

  

 

閉講式 (15:40-16:00 )  

謝辞 会長 荒井邦夫氏  

講評 繁田雅樹 氏  

 

     

 

＊参加者は当日、受付にて参加料 1000円を納付し所属・氏名を記入して下さい。 

 

 

問い合わせ 

県技術委員長 東海大学付属諏訪高等学校 有賀正秋  携帯 090-3564-2831 

指導者育成委員会委員長          窪田 明  携帯 090-2946-2823 

 

 


