
令和２年度 長野県育成センター U13 県・４地区交流大会 開催要項

１ 主  催 （一社）長野県バスケットボール協会

２ 主  管 （一社）長野県バスケットボール協会  アンダーカテゴリー委員会 U15 部会

３ 期日会場 男子 令和 3 年 3 月 21 日（日） 会場 戸倉上山田中学校

午前  北南信地区・県   午後  東中信地区・県

女子 令和 3 年 3 月 21 日（日） 会場 屋代中学校

午前  中南信地区・県   午後  東北信地区・県

４ 参加資格 長野県 DC U13 地区・県選抜チーム

５ 日  程 開場 7：45 開会式 8：25 競技開始 9:15 競技終了 14:50

       （7：30）  （8：15）      （8：45）   （12：30）

  午前の部

◇アップ 7：45～8：05  第 1 試合なしチーム

8：05～8：30  第 1 試合のチーム

  ◇試合順 試合時間 8 分-2 分-8 分-（5 分)-8 分-2 分-8 分

順 時間 男子 北南信地区・県 女子 中南信地区・県

試  合 ＴＯ 試  合 ＴＯ

１ 8:30 北 信－ 県 南 信 中 信－ 県 南 信

２ 9:50 北 信－南 信 県 中 信－南 信 県

３ 11:10 県 －南 信 北 信 県 －南 信 中 信

    ◇解散 12：40

午後の部

◇アップ 12：45～13：10  午後から参加のチーム

    ◇試合順 試合時間 8 分-2 分-8 分-（5 分)-8 分-2 分-8 分

順 時間 男子 東中信地区・県 女子 東北信地区・県

試  合 ＴＯ 試  合 ＴＯ

１ 13:10 東 信－中 信 県 東 信－北 信 県

２ 14:30 東 信－ 県 中 信 東 信－ 県 北 信

３ 15:50 中 信－ 県 東 信 北 信－ 県 東 信

  ◇解散 17：30

※上記表の左側のチームがＴＯに向かって右側のベンチとし，ユニフォームは白とする。

ただし，話し合いで変えてもよい。



８ 競技に関する確認事項

（１）ルール・試合の運営について

・2020 年度 （公財）日本バスケットボ－ル協会競技規則を適用する。本交流会は「マンツーマン

ディフェンスの基準規則(2019 年 2 月 21 日一部改訂)」に則って運営する。

・試合球は男子７号球，女子６号球を使用し，各チームが消毒を行ったものを審判に提出くださ

い。

・試合開始時刻は予定時刻を原則とし，前の試合が延びた場合は 10 分後に試合を開始する。

・フロアでの飲料補給は，スクイズボトル形式のみ許可する。また，バケツ等で水をベンチに持

ち込むことは禁止する。

・ＴＯは，参加チームで行う。

・試合中，チームスタッフ・控え選手はベンチではマスクを着用すること。また，チームでの組

織的な声出しは禁止します。ただし，カウントダウンや競技に必要な声がけは可とする。

・試合後の相手ベンチ・ＴＯへのあいさつはしない。

（２）その他

・会場使用については，別紙各会場注意事項に従ってください。

・試合が終わったチームは，自分たちが使用したベンチの消毒作業を実施する。なお，ベンチの

消毒に使用するアルコールや雑巾等は各チームで準備する。

・保護者の入場については制限を設けませんが，入場される保護者は健康チェックシートをお子

さんを通じてチームスタッフに提出ください。また，保護者の皆様は，新型コロナウィルス感

染拡大予防のため，全員マスク着用をし，会場内においては常にソーシャルディスタンスを心

がけ，声を出しての応援等は行わないようにお願いします。

・事前に配布された「令和２年度 長野県育成センター U13 県・４地区交流大会開催における感

染拡大防止等の留意点」理解を得た上で，大会当日の入場前に，「大会当日の健康チェック表」

【選手】・【スタッフ・保護者用】をスタッフに提出して下さい。

・次の点について，徹底をお願いします。

a)体育館フロアに入れるのは選手，チームスタッフ，大会役員のみとします。

b)大会に関する問い合わせ等（試合状況，結果など）は，会場となっている体育館には行わな   

いこと。問い合わせは，チームスタッフへお願いします。

c)喫煙については，館内及び校内禁煙です。

d)ゴミは各チーム，各個人で必ず持ち帰って下さい。基本マナーです。

e)感染症感染防止のため，下足は各チーム袋に入れ，荷物と一緒に管理して下さい。袋に入れ

ず保管することが絶対ないようにお願いします。

f)貴重品は各チームで管理してください。置き引きにも注意ください。

h)ケガ・疾病等の緊急時の場合には，各チーム・保護者で対応をお願いします。保険は全員加

入しています。

i)インフルエンザ等の感染者が通学している学校で発生した場合は，大会参加について，主催

者と相談してください。まずは，スタッフへ連絡下さい。また，感染防止のため，うがい・

手洗いの励行やマスク等の対応をお願いします。

k)会場内に保護者の待機場所はありません。食事等は会場外とし，会場内に場所を確保して湯

茶等の準備をすることは控えてください。

l) 撮影した試合の写真や動画などをＳＮＳ等に投稿しないようにお願いします。



令和２年度 長野県育成センター U13 県・４地区交流大会開催における感染拡大防止等の留意点

一社 長野県バスケットボール協会

「令和２年度 長野県育成センター U13 県・４地区交流大会 」開催において，感染症感染拡大防

止のため，参加する皆様にご協力いただきたく，その対策と具体的措置について連絡いたします。

（１）参加に関して

〇以下の遵守すべき事項に協力すること

①次の場合は自主的に参加を見合わせること 。

ア 体調が良くない場合

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

ウ 過去14日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等へ

の渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合

② マスクを持参すること（競技を行っているとき以外は着用すること） 。

③ こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒を実施すること 。

④ 会場内においては常にソーシャルディスタンスを心がけること 。

⑤ 選手は，大きな声で会話・応援等しないこと（組織的な応援は禁止）。

⑥ ゴミは各自で持ち帰ること（ゴミ箱は設置しない） 。

⑦ 感染防止のために決められたその他の措置の遵守，指示に従うこと 。

⑧ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合（疑いを含む）は，速

やかに連絡体制に則って関係部署に報告，並びに濃厚接触者の有無等についても調査し報

告すること 。

（２）当日の健康状態の確認

① 各チームスタッフは，当日の参加生徒が発熱や風邪症状など体調不良が少しもないことを

確認し，選手（保護者印のある参加承諾書の確認）・スタッフ・保護者等全員のチェック

シート回収の確認をし，会場に入ること。

② 各チームスタッフは，チームに関わる全員分の「大会当日の健康チェックシート」と

「大会参加チェック表」を本部に提出する 。

   ③ 場入り口でマスクの着用を確認する 。

（３）参加者への対応について

〇体調の確認（書面提出を求め，主催者側で一定期間保管する）

① 氏名，年齢，住所，連絡先

② 当日の体温

③ 大会前２週間における以下の事項の有無

ア 平熱を超える発熱

   イ 咳，のどの痛みなど風邪の症状

   ウ だるさ（倦怠感），息苦しさ（呼吸困難）

エ 嗅覚や味覚の異常嗅覚や味覚の異常

オ 体が重く感じる，疲れやすいなど体が重く感じる，疲れやすいなど

カ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無新型コロナウイルス感染症

陽性とされた者との濃厚接触の有無



キ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合同居家族や身近な知人に感染が疑わ

れる方がいる場合

ク 過去14日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への

渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合

（４）大会運営側の対応について

〇手洗い場所の設置

① 手洗い場にはポンプ等の石鹸等を設置する手洗い場にはポンプ等の石鹸等を設置する。

〇更衣室，トイレ，休憩・待機スペースについて

① 更衣室の利用はチームで時間または人数や場所や場所を区切り，入場を制限する。

② ドアノブ・テーブル等複数の参加者が触れると思われる場所をこまめに消毒する。

③ 常時換気に努める常時換気に努める。

〇観客の管理について

① 選手及びその保護者に限り，健康チェック表の提出をもって入場を認める，（ただし今後

の状況によっては人数及び制限の内容の変更もあり得る）観客席ではお互いの距離を保ち

観戦する。

② 大会終了後，片付けに協力いただいた後，選手・スタッフ・保護者は速やかに会場から出

ること。

〇会場について

① 換気設備を適切に使い，定期的に窓を開けるなど，常時換気に努める。

（５）試合中の注意事項

○ 競技中の選手以外の交代要員・スタッフなどは，できる限りマスクを着用すること。

○ 大声での応援大声での応援や組織だった応援や組織だった応援はしないこと。

（６）その他

○ 手指消毒及び使用物品の消毒の為の消毒液等は各チームで準備し，席等使用箇所の消毒を行

うこと（ボールに関しては大会本部で対応します）。また，交代や各クオーターの開始，ハ

ーフタイムやタイムアウト後のゲーム再開時にはコートに入る選手は手指消毒に心がける。

○ 体育館内で密にならないように待機等をすることすること。

尚，上記内容については大会に直近の状況により変更の可能性もあるため，大会主催者か

らの主催者からの連絡等を注視するようにしてください。急な変更等は，長野県バスケット

ボール協会アンダーカテゴリー委員会・U１５部会 ホームページ

（ https://naganojhsbasketbal.wixsite.com/njbhp ）

においてお伝えしますので，確認の上参加ください。

何かお困りの際は，各チームスタッフまでお問い合わせください。


