
令和 3 年度長野県 B 級審判 更新講習会 実施計画 

審判委員会 山内正隆 

 以下の通り計画しました。ご覧ください。 

間際の HP 掲載となってしまいましたことお詫び申し上げます。 

 

１ 日時 

 令和３年４月 10 日（土） 中南信会場（岡谷市民総合体育館） 

 令和３年４月 11 日（日） 東北信会場（須坂市民体育館） 

※ 両日とも、午前の部 午前９時 30 分 から 午後 12 時 30 分 

※      午後の部 午後１時 30 分 から 午後４時 30 分 

新型コロナウイルス感染症の状況によって会場が閉鎖されない限り、実技講習会を実施する。 

モデルチームが参加できない場合は、ゲームでの審査にこだわらず、ドリル形式により実技審査

に変える。 

 

２ 受講対象者 県内 B 級審判員 

 

３ 講習会の概要 

 （１） 参加会場について 

    新型コロナウイルス感染症拡大の観点から、参加会場は原則として以下の通りとする。 

    事前に都合調査票を配付。所属協会地区の講習会に参加できない場合は、こちらで割り振りを

して参加してもらう。 

    午前 or 午後もこちらで割り振る。 

    審判委員会に先行して、都合調査の依頼を展開する（３/5 までに 回答期間 3/15 まで） 

    松本、岡谷、諏訪、茅野、上伊那、飯伊協会所属審判員：中南信会場 

    長野、須坂、佐久、上田協会所属審判員：東北信会場 

 （２） 申し込みについて 

    Team JBA（新年度より新システムに移行するため、詳細は未定）により、各自申し込みを行

い受講料を支払う。未申込者の受講は、定員管理のうえからも一切認めない（当日の飛び入り参

加は認めない）。 

 （３） 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について 

    ア 健康観察等について 

     以下の健康観察等を実施し、該当者がいた場合は講習会への参加を認めず直ちに帰宅させる。 

     (ｱ) 講習会参加２週間から体温を測定し、記録する。記録したシートは講習顔当日受付にて

提出し、受付担当者が内容を確認する。JBA の定める内容をクリアーできなかった者につ

いては、例外なく受講を拒否する。 

      (ｲ) 講習会当日受付において非接触式体温計を用いて体温測定を実施する。熱があると判断

した場合は、例外なく受講を拒否する。 

    イ 消毒等について 



     受付及び講習会場に設置する。 

    ウ 更衣室の使用について 

     感染症防止対策の観点から更衣室の使用を原則として禁止とする。事前に自宅等において更

衣を行わずに講習ができるよう周知する。 

    エ 受講者数の制限 

     感染症防止対策の一環として、各回の定員を上限 30 人に設定する。 

 

４ 講習内容について 

（１） フィットネステストについて 

    全員実施。体調不良などで当日実施できない場合は申し出てもらう。 

    次回以降のフィットネス：2 回目：10 月 3 日（日）３回目：10 月 31 日（日）全県実施 

 

 （２） 実技テスト 

    モデルチームの協力を得て、ゲームを担当する中で評価を行う。 

    （４Q 05：00 から、両チームともにチームファールを３つからスタート。ゲームクロックは、

正規の運用とするが、時間が 10 分経過したところで審査終了） 

    実技は JBA の方針に基づき２PO で実施し、２級インストラクター以上が JBA の評価シートに

基づき実施する。 

≪講師≫・ 山内 ・鈴木 ・吉田 ・尾形 ・岩月 ・伊藤  

 

６ タイムスケジュール 

時間 担当 内容 

8：00 全員 ・集合 

・開場 

8：05 

 

 

全体：山内 

①鈴木・武居・尾形 

②③吉田・岩月・伊藤 

杉浦 

・準備開始 

①受付…各種用紙 消毒液 体温計 ホイッスルカバー 

②コート設営…可動式ゴールの設置、24 秒計、 

TO テーブル 

③フィットネステスト…ラインテープ CD 音響設備 

 

9：00 全体：山内 

 

武居 

伊藤 

尾形 

杉浦 

 

 

感染症対策責任者兼参加拒否の最終判断者 

・受付開始 

  体温チェック 

  チェックシート・問診票 → 回収・チェック 

ホイッスルカバー配布 

  案内 ※受付が済んだ受講生  

→ 2 階へ移動 荷物を置いて適宜ウォーミングアップ 

 



鈴木 吉田 岩月 ・審査内容についての指示等 

 ※ 講習会概要の説明 

 ※ クルーの決定 

〜9：30 鈴木 ・モデルチーム集合 

・モデルチームの健康チェックシート回収・確認後、入場 

・荷物は 2 階の観客席にチームごと ・アップ開始 

10 日（岡谷南高校：男女）（諏訪二葉高校：男女） 

11 日（須坂創成高校：女）（中野西高校：女） 

（長野高校：男）（須坂高校：男） 

9：45 全体：山内 

鈴木 

尾形 

伊藤 

吉田 岩月 

武居 杉浦 

・フィットネステスト開始 

 進行 ※合否の確認 

 医療従事者 

 得点ボードめくり 

 ライン確認 CD スタート 

※フィットネスがない時は上記補助 

10：05 全員 ・フィットネステスト終了 → 体調確認 

・モデルチームコート準備 

10：25  

山内、吉田、岩月 

鈴木、尾形、伊藤 

武居 

 

・実技審査開始 

コート A 

コート B 

受講結果入力等（TeamJBA に全部この日のうちに入力

します！） 

12：25  ・実技審査終了 

・モデルチームは適宜昼食 

12：30 全員 

 

・消毒作業…TO テーブル 受付 2 階観客席 

・昼食 ※各自持参 

13：00  ・午後の部 受付開始 

※午前と同様の流れ 

13：45  ・フィットネステスト 

14：05  ・フィットネステスト終了 → 体調確認 

14：25  ・実技審査開始 

16：25  ・実技審査終了 

・モデルチームは、適宜解散 

16：30  ・消毒作業 

・片付け 

17：00  ・反省 

17：30  ・完全退館 

 


