
長野県バスケットボール協会主催

令和３年度 長野県バスケットボール技術講習会

１．月   日   令和３年１２月１１日 (土)

２．会   場   安曇野市立穂高西中学校体育館（安曇野市穂高有明9525）

３．講   師 鈴木良和 氏

                  1979 年6 月8 日生まれ、42歳、千葉大学卒業、茨城県出身

           JBA公認A級コーチ、NPOスポーツ指導者支援協会正会員

著書   バスケットボールの教科書 1,2,3,4  ドライブスキルトレーニングブック バスケットボール IQ 目標設定ドリル ファンドリル

高低差攻略トレーニングブック 判断力を養うスペーシングブック ディフェンストレーニングブック    他 多数

                                                                    
４．モデル選手   長野県U13県DC女子候補選手  

５．日   程

受   付   8:40  -   9:00
開 講 式   9:05  -   9:15
クリニックⅠ   9:15  -  12:00 （午前）

クリニックⅡ  13:15  -  16:00 （午後）

閉 講 式 16:00  -  16:20

６．後   援   長野菅公学生服株式会社  

７．受  講  料    1,000 円

８．そ  の  他    参加者はすべて「健康チェックカード」の提出が必須

JBA公認ライセンス・リフレッシュポイント対象

          

※ ミニ・中学・高校から一般まで多くの指導者の参加をお願いいたします。

＜問い合せ先＞

長野県バスケットボール協会ユース育成委員会   担当  圓山 正明

携帯 090-8326-8860   E-mail  maruyama.m@m-kokusai.ac.jp
JBA公認コーチ関係  長野県協会指導者育成委員会 担当  窪 田 明

携帯 090-2946-2823   E-mail  kubota23@aa.wakwak.com

■ 株式会社 ERUTLUC 代表取締役

■ 2002,釜山アジア競技大会男子日本代表テクニカルスタッフ

  2016～ 2018   U12ナショナルキャンプHC
2016～        U13ナショナルキャンプHC
2017～2021    日本代表男子サポートコーチ

  2018,U22日本代表スプリングキャンプアドバイザリーコーチ

2020/8/16, BASKETBALL ACTION2020 SHOWCASE ,AC
■ JBA技術委員会指導者養成部会員、ユース育成部会員

    


